Camara de Comercio
Region de Murcia

AGORA

EL. CAMINO
DEL BIENESTAR
Y LA EFICIENCIA
il g EMPRESARIAL
SOSTENIBLE
PROGRAMA
"‘(A o) 4’7

www.agorabienestar.es



'¥(Ao/(’7

JUEVES_1 DICIEMBRE

08.45h. RECEPCION Y ACREDITACION DE ASISTENTES

09.15h. INAUGURACION OFICIAL

\ Participan:
Miguel Lépez Abad, Presidente de la Camara de Comercio, Industria y Navegacion
de Murcia.

Olga Garcia Saz, Directora Territorial de CaixaBank en Murcia.
Antonio Moreno, Miembro del Comité Organizador de Agora Bienestar.

09.45h. CONFERENCIA INAUGURAL.
Cambio del paradigma laboral: su influencia en la salud mental

A cargo de: Carlos Santos, Director General de Ibermutua.

10.15h. MESA REDONDA
Buenas practicas de bienestar laboral en empresas

Modera:

José Antonio Fernandez, Director Gerente Fundacion Estatal para la Prevencion de
Riesgos Laborales.

Participa:

Juan José Munoz, Gerente de Bienestar y Salud de CaixaBank.

Angel Gonzalez Martinez, Responsable de Prevencion de Riesgos Laborales
lberdrola Energia Sostenible.

Maria Dolores Fernandez, Directora de Calidad y RSC de Primafrio.

11.00h. COFFEE-BREAK SALUDABLE

11.30h. PRESENTACION
Indicadores de bienestar

Modera:
José Daniel Martin, Secretario General de la Camara de Comercio de Murcia.

Participan:
Sara Lépez-Camacho, Técnico del Area Psicosocial de El Corte Inglés.

Dimitri Castro, Head of Partnerships en Mindgram.

Maria Villaplana Garcia, Coordinadora de Desarrollo Cientifico. Directora Técnica
de [+D+i. Area de Prevencion de Mutua Universal.
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12.15h. SESION INTERNACIONAL
Las personas y la sostenibilidad en los nuevos espacios de trabajo

Modera:
! Rodrigo Fernandez, Ingeniero Superior del Servicio de Prevencion Mancomunado
~ de EDP Espana.

Participan:
Juan Manuel Cruz, Director de Relaciones Laborales, Sostenibilidad y Prevencion de Riesgos
Laborales de Acciona Infraestructuras.

Araceli Morato, Directora de Salud Laboral en BBVA.
Cristina Saura, Directora de Recursos Humanos de Walki-Plasbel.

13.15h. PRESENTACION DE EXPERIENCIAS
Diversidad sostenible y saludable en las organizaciones

Modera:
Raquel Bou, Directora de Recursos Humanos de Unimat Prevencion.

Participan:
Laritza Machin, Doctora en Psicologia y Agente de Igualdad en la Universidad Jaume | de
Castellon.

Mar Latorre, Representante de UGT.
Alberto Yagtie, Director General de Studio YagUe.

14.15h. COMIDA

16.00h. EXPERIENCIAS
Salud, deporte y bienestar

Modera:
Frank Siering, Responsable de Servicios Internacionales de DKV Servicios.

Participan:
Belén Viscasillas, Head of Health and Wellbeing Ferrovial & HASAVI Ambassador.
Encarna Guirao, Directora de la Secretaria General de Hero Espana.

Elena Jacinto, Directora del CEE (Centro Especial de Empleo) de Fundacion Integralia en Sant
Just Desvern.



' 16.45h. MESA DE DEBATE
El bienestar en las universidades

Modera:

Javier Sanchez, Catedra UCM-Cofares para la promocion de la Salud y la
Responsabilidad Social en la Empresa.

Participan:

Paloma Sobrado, Vicerrectora de Ciencias de la Salud y Servicios a la Comunidad
Universitaria de la Universidad de Murcia.

Yolanda Garcia, Delegada del Rector de la Universidad Complutense de Madrid para la
Promocion de la Cultura Preventiva.

Victor Meseguer, Investigador de la Red Internacional Universitaria de la Felicidad en la
Universidad Catdlica San Antonio de Murcia.

17.30h. PRESENTACION

Acciona.

18.00h. PREMIOS AGORA BIENESTAR MURCIA
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09.30 - 13.30h. FORMACION EN BIENESTAR LABORAL
Nuevas capacidades para un nuevo entorno, gestion de la incertidumbre y de la
resiliencia

09.30h. Primer bloque de formacion

Wellbeing corporativo:
Javier Sanchez, Catedra UCM-Cofares para la promocion de la Salud y la
Responsabilidad Social en la Empresa.

Estrategias de prevencion psicosocial en la empresa:
Maria Aparicio Garcia, Técnico de la Direccion de Relaciones Sindicales y Prevencion
de Riesgos Laborales de CaixaBank.

La transformacion de los humanos a partir de las nuevas exigencias del mundo.
Entornos VICA:

Rafael Ruiz Calatrava, Director de la Catedra de Prevencion de Riesgos Laborales y
Salud Publica de la Universidad de Cordoba.

Turno de cuestiones de los asistentes

11.00h. Pausa-café

11.30h. Segundo bloque de formacion

La gestion de la prevencion de riesgos laborales y el bienestar laboral desde el
humanismo empresatrial:

Antonio Moreno, Vocal de la Comision Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo,
Presidente de la Comunidad de PRL de la AEC.

Claves para ser una empresa saludable:
Emilio Gémez, Director de Proyectos Estratégicos en Union de Mutuas.

Como implementar una solucion de bienestar en la empresa: claves a tener en
cuenta:
Raul Garcia, Director del Area de Formacion y Contenidos de Mindgram.

Turno de cuestiones de los asistentes

13.30h. CLASURA

Participan:
José Daniel Martin, Secretario General de la Camara de Comercio, Industria y
Navegacion de Murcia.

José Lujan, Rector de la Universidad de Murcia.
Joaquin Goyache (video), Rector de la Universidad Complutense de Madrid.

Angel Gonzalez Martinez, Responsable de Prevencion de Riesgos Laborales Iberdrola
Energia Sostenible y Comité Organizador de Agora Bienestar.
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